


- https://solidarites-sante.gouv.fr/prevention-en-
sante/preserver-sa-sante/vaccination/calendrier-vaccinal
** La vaccination grippale est recommandée à
partir de 65 ans, et chez certains patients à risque de grippe sévère ou compliquée à partir de l’âge de 6
mois. Toutes les sources ont été consultées en  202
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POUR VOUS,  LA GRIPPE POURRAIT  ÊTRE  
À  RISQUE DE  COMPLICATIONS SÉVÈRES *

FEMME  
ENCEINTE
—

Augmentation du risque 
d’hospitalisation en fonction 

du trimestre de grossesse : 

3ÈME TRIMESTRE X 5,16

PERSONNE ATTEINTE
D’OBÉSITÉ

—

PERSONNE
ASTHMATIQUE

—

+5%
 de risque

d’hospitalisation en réanimation, 
patients atteints d’obésité massive 
(IMC supérieur ou égal à 40kg/m2)9

Risque accru de crises  
répétitives et de complications 

pulmonaires graves2

Exacerbations  
 

pouvant conduire  
 

respiratoire aiguë4

9 000 décès
en moyenne en France  

chaque année5

PERSONNE
DIABÉTIQUE

—

PERSONNE ATTEINTE
DE BPCO***

—

PERSONNE DE 
65 ANS ET PLUS

—

Risque d’infarctus jusqu’à

X 10

PERSONNE ATTEINTE 
D’UNE MALADIE 

CARDIOVASCULAIRE
—

PERSONNE ATTEINTE
D’INSUFFISANCE  

RÉNALE
—

PERSONNE
IMMUNODÉPRIMÉE

—

Risque accru  
d’infections sévères pouvant 

aller jusqu’à engager le 
pronostic vital8

Risque 
d’hospitalisation1

X 3

Augmentation du risque 
d’hospitalisation 

proportionnel au degré  
 

rénale7

dans les 7 jours  
suivant une grippe3


