
ZQOM SUR LES MENINGITES

Lesméningites àméningocoques sont une
membranes qui

enveloppent le cerveau et lamoelle

Vaccinationméningocoque :

parlez-en a votre professionnel de

santé !

Infections Invasives à Méningocoques
Fatales chez plus d’1 personne sur

Aumoins une séquelle invalidante à vie chez 1 survivant sur 4 ?

Les méningites à méningocoques sont causées par des
bactéries appelées méningocoques. L'infection peut
aussi toucher le sang et provoquer une septicémie, une
infection généralisée

Ces maladies peuvent être : 3 (décès d’1 patient
sur entraîner des

]

durables, comme des
troubles neurologiques (épilepsie), une perte d'audition,
des problèmes de vue ou des difficultés

QUI EST CONCERNÉ PAR CETTEMALADIE ?

Lesméningites àméningocoques peuvent
,même les personnes en bonne

Elles touchent plus

Face à cette maladie imprévisible, fulgurante et
mortelle, la

contre certaines méningites à
méningocoques dans le respect des recommandations
vaccinales en vigueur.

Informez-vous,
agissez !

< 12mois

Les adolescents et les jeunes adultes
jouent un rôle clé dans le portage et

la transmission des

COMMENT LAMALADIE SE TRANSMET ?

Unemaladie contagieuse”

Nous pouvons tous la contracter au contact d’autres
personnes porteuses de la bactérie, qu’elles soient malades

1ou non’, toussent, éternuent ou via la

Un contact étroit et prolongé favorise la transmission de la
maladie (réunion de famille, vie en collectivité, mise en

9commun des verres et des couverts).

< 4 ans 11-14 ans 15-24 ans

1adolescent
sur 4 est

Porteur
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Ne laissons pas les méningites
nous prendre la tête

Parlons vaccination
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Accéder aux
informations de Santé
publique France

Infections Invasives àMéningocoques



4 points clés sur les IIMs

IMPREVISIBLES
Les méningites à méningocoques touchent

partout en France, toute l’année,
560 cas en 2023° 80% des malades sont
facteurs de risque connu”

DIFFICILES
Les 1ers signes peuvent ressembler à ceux d’une
grippe>”Quand l’enfant est jeune, le diagnostic est
difficile à poser”

SÉVÈRES
Elles évoluent très rapidement et peuvent mener à
une forme grave d’infection généralisée voire au
décès dans les 24h après les 1ers
Flles nécessitent alors une prise en charge
médicale en

ÉVITABLES
Des moyens de prévention existent contre
certaines méningites à

COMMENT RECONNAÎTRE
LES 1ERS SIGNES D’ALERTE D’UNE
MÉNINGITE CHEZ ?

e eLes vaccinations de
3,4|

RECOMMANDATIONS GÉNÉRALES
11-14 ANS

Les 1ers symptômes sont souvent très trompeurs.

CY

Entre oh et 4h Entre 4h et 12h Entre 12h et 24hMéningocoqueACWY

Diphtérie, Tétanos, Coqueluche, Poliomyélite

Papillomavirus Humains (HPV) Fièvre Violents
maux de tête

Sommnolence Douleurs Sensibilité
à la lumière

Raideur de
la nuque

RATTRAPAGE

MéningocoqueACWY - (15 à 24 ans)

Papillomavirus Humains (HPV) - (15 à 19 ans)

Rougeole, Oreillons, Rubéole (ROR) - (11 à 18 ans)

Hépatite B (11 à 15 ans)

Eruption
cutanée

Extrémités
froides

Vomissement

CONDUITE À TENIR ?

Restez attentif à tous les signes inhabituels : fièvre mal
supportée, fortsmaux de tête, raideur de la nuque...
Surveillez les nourrissons, les enfants en crèche ou à la
maternelle, les adolescents.
Soyez vigilant toute l’année.
Surveillez régulièrement le malade y compris la nuit.
Même après un 1er avis médical, en cas d’aggravation
ou d’apparition de nouveaux signes, consultez en
urgence.
Déshabillez-vous
entièrement et observez bien la peau à la recherche de
taches rouges ou violacées éventuelles.

AUMOINDREDOUTE,
contactez en urgence le 15 ou le 112

et dîtes :

6 Suspicion 99de
méningite

1 dose

déshabillez enfantvotreou

Pour plus d'information sur les
vaccinations de

Appel d'urgence
européen

SAMU


