ZQOM SUR LES MENINGITES

Les méningites & méningocoques sont une
membranes qui
enveloppent le cerveau et la moelle épiniére.>*

Les méningites a sont causées par des
bactéries appelées méningocoques. L'infection peut
aussi toucher le sang et provoquer une septicémie, une

grave’

Ces maladies peuvent étre (déces d’1 patient

sur 10)°ou entrainer des durables, comme des
troubles neurologiques (épilepsie), une perte d'audition,

des problemes de vue ou des difficultés d’apprentissage®

QUIEST CONCERNE PAR CETTE MALADIE ?

Les méningites & méningocoques peuvent
, méme les personnes en bonne santé”’
Elles touchent plus particuliérement **?:
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COMMENT LA MALADIE SE TRANSMET ?

Une maladie contagieuse’

Nous pouvons tous la contracter au
, lorsqu’elles
Un

(réunion de famille, vie en collectivité, mise en
9
commun des verres et des couverts).

Vaccination méningocoque :

Face & cette maladie imprévisible, fulgurante et
mortelle, la

contre certaines méningites a
méningocoques dans le respect des recommandations
vaccinales en vigueur. **

agisser !
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Ne laissons pas les méningites
nous prendre la téte

vigueur.
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IIM: Infections Invasives d Méningocoques
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RECOMMANDATIONS GENERALES
11-14 ANS

Méningocoque ACWY

Diphtérie, Tétanos, Coqueluche, Poliomyélite
(dTcaP)
Papillomavirus Humains (HPV)

RATTRAPAGE

Méningocoque ACWY - (15 & 24 ans)
Papillomavirus Humains (HPV) - (15 4 19 ans)

Rougeole, Oreillons, Rubéole (ROR) - (11 4 18 ans)

Hépatite B (11 & 15 ans)

Pour plus d'information sur les
vaccinations de I'adolescent4

4

COMMENT RECONNAITRE
LES 1ERS SIGNES D’ALERTE D’UNE
MENINGITE CHEZ L’ ADOLESCENT 2

Les lers symptomes sont souvent trés trompeurs.’

‘ Entre oh et 4h Entre 4h et 12h ‘ Entre 12h et 24h
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CONDUITE A TENIR 2

* Restez attentif & tous les signes inhabituels: fitvre mal
supportée, forts maux de téte, raideur de la nuque...

e Surveillez les nourrissons, les enfants en créche ou a la
maternelle, les adolescents.

+ Soyez vigilant toute ’année.

¢ Surveillez réguliérement le malade y compris la nuit.

¢ Méme apreés un 1ler avis médical, en cas d’aggravation
ou d’apparition de nouveaux signes, consultez en
urgence.

e Déshabillez-vous ou déshabillez votre enfant
entierement et observez bien la peau a la recherche de

taches rouges ou violacées éventuelles.

4 points clés sur les IIMs

@ IMPREVISIBLES

Les méningites & méningocoques touchent
® partout en France, toute lannée,

560 cas en 2023° 80% des malades sont
1

DIFFICILES

Les peuvent ressembler & ceux d’une
grippe>2Quand Penfant est jeune, le diagnostic est
difficile & poser?’

@ SEVERES

Elles évoluent tres rapidement et peuvent mener a
une forme grave d’infection généralisée voire au
apres les 1ers symptomes.' "
Elles nécessitent alors une prise en charge
médicale !

@ EVITABLES

Des moyens de prévention existent contre
certaines méningites & méningocoques.’

AU MOINDRE DOUTE,

contactez en urgence le 15 ou le 112 13
et dites :
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Appel d'urgence
européen




